
《お申込み・お問い合わせ》　若宮こども園子育て支援ひろば　”ぎゅっと”

　　　　　園に直接または℡ 053-433-2727で受け付けをします。　　　　　　　　　

　　　　　託児は事前に申し込みをお願いします。

　　　　　(当日の急な申し込みはご遠慮戴きたいと思います。）

離乳食～幼児食講座
毎日、赤ちゃんの離乳食作り大変ですよね。

どんなもの作ったらいいの？味つけはどうしよう？と困ってませんか？

頑張っているお母さん達の、離乳食作りのちょっとした・・・・

ヒントになればいいかなと思います。

幼児食への進め方・おやつについてなども一緒にお話しましょう！！

日時 ５月21日（金）

13：00～15：00

講師 栄養士（若宮こども園）

場所 若宮こども園

内容 離乳食・幼児食についてのはなし

1歳のバースデーケーキの紹介

おやつについて

対象 ０歳～就学前のお子さん・保護者

1歳のバースデーケーキを作ってみよう！！

ホットケーキミックスとヨーグルトを使った

バースデーケーキの作り方も紹介します。


