
☆令和 5 年度職員配置について、新たに専門的加算支援員として、理学療法士のスタッフも入り、設定活動にお

ける「運動遊び」の中で、身体機能の発達により視点を掘り下げたねらいも入れて実施していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆設定活動プログラムについて  5 つの活動とねらい  週替わりで実施しています 

★感触・感覚遊び  どんぐり 寒天ゼリー 石 氷 ボディーペイント 素材(野菜・生花) 

五感をたっぷりと使うことが出来る・感触や感覚的な刺激を大いに感じられる物を用いたプログラム。匂いや味

覚にもアプローチして食べる事に繋がる活動。体全部を使ってダイナミックな経験となる。 

★new運動遊び サーキット タッチリレー 押せ押せ 引っ張りっこ 二人組遊び 集団遊び 

バランスや跳躍をサーキットで繰り返し、体幹に働きかけながらボディーイメージを獲得する。競争や交代、勝

ち負けや応援などの要素も楽しむ。 

★音楽リズム遊び ゴーストップ リズムリトミック 歌遊び 楽器集団遊び 

音と一緒に静から動へ、運動調整を楽しめる体と心作り。伴奏に合わせて集団での関わりの経験。 

★製作遊び 季節の製作 ビュッフェスタイルで備品集め ハサミ のり  

造形に関わる手指の操作だけでなく、生花などを用いて季節を感じたり大切に扱う経験。 

☆イベントウイーク スタンプラリー 

季節のイベントを期待して楽しめるよう四季折々の行事を定期的に実施。非日常性をドキドキからワクワクを感

じられるように定期的に実施。５つのブースを回ってチャレンジ！シールが集まったらお楽しみが     

☆防災ウィーク 

非日常的な出来事に対しての苦手意識を減少すべく定期的に実施。感覚に働きかけ、危険認知や安全についてじ

っくり学びを重ねる時間。 

 

 

 

令和５年度 ふぁーろ 職員配置 

職員数 10 名  定数３＋加算２＝職員 5 名以上/10 名まで/１日 

職種 定数 現数 

児童発達支援管理責任者 １ 1 

管理者（兼児童指導員） １ 1 

児童指導員(保健師) １ 1 

専門的加配保育士  1 

保育士 １ 3 

心理士(特別支援)  1 

理学療法士(専門的加算) １ 1 

経理事務請求  １ 

計 ５ 10 人 

 

新しいスタッフより          運動遊びについて  

幼児期は「多様な身体の使い方」「動きのスムーズさ」を身に付けていく大切な時期です。運動遊びを通し

て「運動って楽しい！」「もっとやりたい！」を引き出していくことで運動経験を増やしていきます。また、

「友達とやるともっと楽しい！」を通して友達との関わりや順番を待つといった「こころ」の発達にも寄

与していきます。          理学療法士 石岡 拓也 


